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Capitolul 1 - Istoria medicinei precolumbiene si incase in Peru

UNIVERSITATEA CATOLICA DIN SANTA MARIA (PE)

1. Informatii pentru lectori

1.1 Descrierea subiectului

Istoria medicinei precolumbiene este similard in mai multe tari din America Latind, cu o viziune comuna
comuna asupra lumii, Tn care sanatatea era echilibrul perfect intre bunastarea fizica, mentala si spirituala.
Acest medicament avea o natura magico-religioasa adaugata la cunostinte medicale importante. Medicina
precolumbiana este recunoscuta la nivel mondial datoritda contributiei sale extraordinare in utilizarea
plantelor medicinale, calitatii operatiilor sale craniene si rolului important al samanului in ingrijirea sanatatii
individuale si comunitare si cunostintelor empirice ale diferitelor boli.

Culturile precolumbiene erau in permanenta in razboi, cu culturi civilizate datand din 2000 .Hr. Cele mai
avansate culturi au fost: Chavin-Sechin (900-200 BC), Huari-Tiahuanaco (750 BC pana la 1000 AD) si cultura
Moche-Chimu (200 BC pana la 1400 AD) (Marino si Portillo, 2000).

Dovezile medicinei precolumbiene sunt diverse, fiind protejate si conservate in diverse muzee si situri
arheologice, in special in Peru. Multe dintre aceste dovezi sunt mumii, vase ceramice, imbracaminte,
instrumente metalice Tn scopuri medicale si de razboi, huacos ceramice, piese de aur si argint, diverse
ramasite scheletice, ramasite de cranii trepanate, coprolite, cronici, carti, bijuterii si statui. Toate reprezinta
viata si medicina acestor populatii. In prezent, mai multe dintre aceste surse sunt inca n studiu, cu ajutoare
de diagnostic, cum ar fi studii moleculare si radiologice, pentru a identifica sursa acestor cunostinte
precolumbiene prin stiinta..

Traditiile si cunostintele vindecatorilor si samanilor din culturile precolumbiene au fost pastrate din
generatie Tn generatie, stabilind bazele pentru medicina interculturald, medicina naturald, dar au lasat si o
mostenire pentru infectologia actuala, anestezie si neurochirurgie.

Istoria medicinei precolumbiene releva, de asemenea, ca au existat mai multi specialisti care au practicat
acest medicament, cum ar fi Hampicamayoc, care era medicul oficial responsabil de medicamente si plante
medicinale. ,Arata un pic ca medicul european de atunci si era cel mai important tip de vindecator” (Jan GR
Elferink, 2015). Pe de alta parte, au existat vindecatori samanici care au tratat bolile nu numai cu plante
medicinale, ci si cu magie religioasa. De asemenea, au existat chirurgi calificati, care au efectuat diverse
interventii chirurgicale care au inclus trepandri craniene cu mortalitate scizutd. In aceastd unitate vom
explora rezultatele studiilor de paloepatologie care arata expertiza chirurgilor in trefinari craniene,
deformari osoase si in utilizarea plantelor medicinale. Aceste plante au servit ca anestezice si au prevenit
infectiile si inflamatiile, ceea ce a dus la rate ridicate de succes ale interventiilor chirurgicale.

O contributie importanta pe care ne-a lasat-o medicina precolumbiana a fost relatia medic-pacient, in care
pacientul avea un rol activ in ritualurile lor de vindecare si in utilizarea substantelor psihoactive. Aceste
ritualuri au avut acoperirea autocunoasterii de catre pacienti ca pilon principal pentru construirea unui
diagnostic si respectarea tratamentului si urmarirea recomandirilor. in aceastd relatie, vindecatorii
samanici, Tnsotiti de ritualuri folosind plante medicinale si psihoactive. Stiau speciile native si efectele lor
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pentru fiecare boald datorita pregatirii lor cu transmiterea cunostintelor ancestrale din generatie in
generatie.

n cele din urm3, acest capitol prezintd descoperirile mumiei Juanita, cunoscuta si sub numele de ,,Doamna
lui Ampato”, considerata una dintre cele mai bine conservate mumii din lume, al carei corp este protejat in
,Muzeul Sanctuarelor Andine” din orasul Arequipa , Peru. Este considerata o carte deschisa, care spera ca
stiinta va studia pentru a continua sa depuna marturie despre istoria noastra precolombiana.

Obiectivul principal al capitolului este de a dezvolta competentele studentilor la medicind cu privire la
aspectele generale ale istoriei medicinei precolumbiene din America de Sud.

Metodologia care va fi utilizata in acest capitol este in conformitate cu proiectul ALCMAEON, care utilizeaza
abordarea de invatare bazata pe obiecte. Aceastad abordare a fost aleasa deoarece va permite studentilor la
medicind sa obtind informatii valoroase despre realitatea originilor medicinei precolumbiene prin
reprezentari si obiecte care imbunatatesc intelegerea.

Sunt prezentate materiale educationale pregatite pentru ca studentul la medicina afiliat sa dobandeasca
competente in istoria medicamentelor precolumbiene si incase din Peru.

Continutul didactic este:
1. Aspecte generale ale medicinei precolumbiene si inca.
2. Principalele boli prezente in culturile precolumbiene si in imperiul inca din Peru.

3. Aspecte specifice trepanarilor si deformarilor craniene in culturile precolumbiene si imperiul inca din
Peru.

4. Aspecte specifice privind conservarea si cercetarea mumiilor din Peru antic.

in ceea ce priveste ,Aspectele generale ale medicinei precolumbiene si incase”, obiectele Impdartisite in
aceasta unitate ne permit sa stim cum a fost relatia pacientilor, a medicilor lor precolumbieni si a mediului
lor, precum si sa stim despre viziunea lor asupra lumii, bolile care au afectat aceste populatii, activitatea
medicilor antici numiti samani si vindecatori, precum si rolul important al naturii de a oferi plante
medicinale, pentru tratamentele din acest medicament.

Realizarile istoriei medicinei precolumbiene s-au reflectat mai bine prin ceramica si aurarie, piese care au
descris diferite boli atunci cand au fost analizate, care demonstreaza observarea semnelor clinice de
etiologie diferita.

Sperdm sa realizam o invatare activa, in care rolul elevului este fundamental, pentru integrarea conceptelor
teoretice, cu obiectele vizuale comune (videoclipuri, fotografii de ceramica, fotografii de ramasite
mumificate, fotografii de piese de aur, fotografii de ramasite scheletice cu trepanari, fotografii cu cranii
modificate, articole stiintifice actualizate, cronici ale scriitorilor care au aratat cum incasii s-au recuperat cu
medicina samanica, tururi virtuale ale muzeelor, printre altele), care sunt fara indoiala cele mai importante
dovezi ale existentei acestui medicament.

Despre ,Principalele boli prezente in culturile precolumbiene si in imperiul inca din Peru”, abordarea
Tnvatdrii bazata pe obiecte ne permite sa analizdm aceste dovezi pentru a ne plasa in contextul in care bolile
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au aparut Tn epoca precolumbiand, precum si in evaluarea rationamentului clinic pentru samanii,
vindecatorii si moasele.

Va fi o experienta pedagogica, transportandu-i pe studenti in epoca precolumbiana, astfel incat, pe baza
observarii si interpretarii elementelor vizuale comune, acestia sa poata avea o idee si sa construiasca
explicatii despre modul in care medicii si vindecatorii samanilor antici ar putea ajunge la diagnostice
adecvate de boli, pe baza observatiei clinice.

Abordarea Tnvatarii bazate pe obiecte ne va permite, de asemenea, sa aflam despre relatia importanta si
eficienta medic-pacient, ceea ce Tnsemna cunoasterea intr-un mod integral a bolilor pacientilor lor, precum
si a factorilor carora le-au atribuit boala.

Cu privire la , Aspectele specifice ale trepanarilor si deformarilor craniene in culturile precolumbiene si
imperiul inca din Peru”, studentii vor putea vedea eficacitatea obtinuta in operatie prin observarea unor
obiecte, cum ar fi ramasitele trepanarilor craniului.

Utilizarea muzeului digital, cu expozitia obiectelor colectate ca dovada a existentei medicinei
precolumbiene Tn America de Sud, va dezvalui diferite aspecte. De exemplu, vom prezenta fotografii ale
ramasitelor craniilor cu crestere osoasa dupa trepanari si vom discuta despre dovezile stiintifice pentru a
arata tehnica, grija pentru a atenua durerea si pentru a preveni infectiile pe baza utilizarii plantelor
medicinale. O parte din obiectele de impartit sunt plante medicinale, care erau disponibile vindecatorilor si
samanilor precolumbieni, care se vindecau cu un amestec de plante medicinale si ceremonii religioase
magice.

Despre ,Aspectele specifice ale conservarii si cercetarii mumiilor din Peru antic”, expozitia obiectelor
colectate din mumii, va spori abilitatile elevilor necesare pentru observarea si interpretarea sensului vietii si
mortii Tn aceste culturi precolumbiene, care a inclus ritualuri pentru a-si proteja mortii, a le pastra ca
mumii, printre altele.

1.2 Obiective de invatare
La sfarsitul unitatii studentul va cunoaste aspecte generale ale medicinii de pre-columbiana si Inca.

Studentul va fi capabil sa recunoasca principalele boli prezente in culturile precolumbiene si Imperiul Inca
din Peru.

La sfarsitul unitatii studentul va cunoaste aspecte specifice ale trepanations si deformarile craniene in
culturile precolumbiene si Imperiul Inca din Peru.

La sfarsitul unitatii studentul va cunoaste aspecte specifice ale conservarii si cercetarea mumii vechi din
Peru.
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1.3 Scenariu de caz

Mumia Juanita
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